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ธุรกิจนวดตัวในสหรัฐฯ 
 หมายเหตุ: ขอมูลเรื่อง “การนวด-massage” ในรายงานนี้อยูบนพื้นฐานของการนวดเพื่อ
การบําบัดรักษาหรือ massage therapy เปนสําคัญ เนื่องจากการนวดแผนไทยยังไมเปนที่
แพรหลายและยังไมไดรับการรับรูอยางเปนทางการในดานกฎหมาย การเปดสถานบริการนวดไทย
จงึอาจกระทําโดยใชแนวทางเดียวกันกับที่กาํหนดไวสาํหรบัการนวดเพื่อสุขภาพ 
  
สภาพตลาด 
 ปจจุบันบริการนวดตัวกําลังไดรับความนิยมในตลาดสหรัฐฯเพิ่มมากขึ้นในฐานะเปน
ทางเลือกอื่นของการบําบดัรกัษาโรค การรักษาสุขภาพ และการผอนคลายความเครียด มีรายงาน
วาปจจุบันบริษัทใหญๆและหนวยงานราชการสําคัญๆของสหรัฐฯหลายๆแหงมีการเสนอบริการ
การนวดใหแกพนักงานเพื่อเปนสวนหนึ่งในการเพิ่มประสิทธภาพในการทํางานและเปนการลด
คาใชจายดานการบํารุงรักษาพนักงาน และบริษัทรับประกันสุขภาพหลายแหงไดยอมรับการนวด
ตามคาํสั่งแพทยเขาไวเปนสวนหนึ่งของขบวนการบําบัดรักษาสุขภาพที่บริษัทประกันฯยอมจาย
ชําระใหแกลูกคา เนื่องจากการที่วงการแพทยสหรัฐฯไดยอมรับแลววาการนวดตัวสามารถชวยใน
การบําบัดรกัษาอาการของโรคบางชนิดไดผลดีและไดมีการออกใบสั่งแพทยใหผูปวยบางรายไดรบั
การบําบัดรักษาโดยการนวด 

การนวดที่เปนที่นิยมกันอยางกวางขวางในสหรัฐฯคือการนวดเพื่อการบําบัดรักษาหรือ 
Massage Therapy เชื่อกันวาจะชวยผอนคลายความเครียดและความเจ็บปวด ลดความดันเลือด
และเปนการสรางภูมิปองกันโรค ชนิดของการนวดที่เปนที่นิยมและรูจักกันอยางแพรหลายมาก
ที่สุดคือ Swedish massage ซึ่งเปนการนวดเพื่อการผอนคลายอารมณและกระตุนพลังงาน 
รองลงมาคือการนวดชนิด deep tissue massage สําหรับการบําบัดรักษากลามเนื้อ การนวดชนิด 
sports massage เพื่อปองกนัและหรอืรักษาอาการเจบ็ที่เกิดขึ้นจากการเลนกฬีาและเพื่อใหรางกาย
ออนตัว และทายสุดคือการนวดแบบนัง่บนเกาอี ้เพื่อนวดรางกายทอนบนในสภาพที่ผูถูกนวด
ยังคงใสเสื้อผาอยูครบถวนปกติ 

จากการสํารวจของ American Massage Therapy Association ในป 2001 ปรากฏวาเกิน
กวาครึ่งหนึ่งของผูตอบแบบสํารวจหรือรอยละ 54 นิยมการนวดแบบ Swedish รองลงมารอยละ 
13 นิยมการนวดแบบ deep tissue, รอยละ 9 นิยม aroma therapy, รอยละ 5 นิยม back & neck 
pain, รอยละ 3 นิยมการนวดแบบ sports และรอยละ 16 นิยมการนวดแบบอื่นๆซึ่งรวมถึงการ
นวดแผนไทย และนอกเหนือไปจากการใชมือเปลาในการนวดแลว ยังมีการสรรหาอุปกรณอื่นๆ
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เขามาพลิกแผลงประกอบเขากับการนวดดวยมือเชนการปะคบดวยหินรอน การใชน้ํามันหอม และ
อื่นๆ 

กลุมผูบริโภคที่ใชบริการนวดในปจจุบันสวนใหญแลวจะเปนคนรุนหนุมสาวถึงกลางคน 
ผูบริโภคกลุมนี้เปนตลาดที่มีการขยายตัวเร็วที่สุด วัตถุประสงคของการใชบริการของสวนใหญของ
ผูบริโภคกลุมนี้ก็เพื่อลดความปวด ในขณะที่เกือบจะทั้งสิ้นของผูบริโภคกลุมสูงอายุจะใชบริการ
นวดเพื่อวัตถุประสงคในการลดความปวดและเพื่อสุขภาพ ผูบริโภคเพศหญิงจะสนใจใชบริการ
นวดมากกวาผูบริโภคเพศชาย 

การใหบริการธุรกิจการนวดมีอยูทั่วไปทั้งที่เปนการใหบริการถึงสถานที่ การเปดธุรกิจ
สถานบริการนวด การใหบริการในฐานะเปนสวนหนึ่งของกิจการสถานบํารุงรักษาสุขภาพ ศูนยฝก
กีฬา ในโรงพยาบาล หรือในการประกอบธุรกิจสปา แตสถานที่ที่ผูบริโภคนิยมใชเปนสถานที่รับ
การนวดตัวมากที่สุดคือที่บานและที่สปา 

อัตราคาบริการจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับปจจัยหลายๆอยางดวยกันตั้งแตชนิดของการ
นวด สถานที่ใหบริการ ผูใหบริการ และลักษณะการใหบริการ  

 
กฎระเบียบที่ควบคุมธุรกิจการนวด 
 เปนการยากที่จะระบุรายละเอียดลงไว ณ ที่นี้ เนื่องจากสหรัฐฯไมมีกฎหมายมาตรฐาน
รัฐบาลกลางที่ควบคุมธุรกิจสถานบริการนวดและหรือการประกอบอาชีพหมอนวด แตละมลรัฐจะ
มีกฎหมายและกฎระเบียบของตนเอง ผูประกอบอาชพีในมลรัฐเหลานี้จะตองมีใบอนญุาต
ประกอบการของมลรฐั แตหลายๆมลรัฐ (รวมถึงแคลิฟอรเนีย) ไมมีกฎหมายหรือกฎระเบียบที่
ละเอียดและชัดเจนและไมมีหนวยงานเฉพาะที่ควบคุมในเรื่องนีใ้นระดับมลรัฐ นอกเหนือยิ่งไป
กวานั้นแตละเมืองและแตละเขตเทศบาลในแตมลรัฐกจ็ะมกีฎระเบยีบปลกียอยของตนเองแยก
ออกไป และนอกเหนือไปจากกฎหมายและกฎระเบียบในสวนของการประกอบธรุกิจหรอือาชีพนี้
แลว ยังมี กฎหมายของการเปดทําธุรกิจเขามาเกี่ยวของซึ่งก็จะมีความแตกตางกันออกไปใน
ทํานองเดียวกัน  

ดังนั้น การที่จะศึกษากฎระเบียบในการเปดธุรกิจนวดหรือการประกอบอาชีพเปนหมอนวด 
จําเปนที่ผูที่สนใจจะตองศึกษาดวยตนเองถึงกฎหมายทองถิ่นในแตละมลรัฐ แตละเมือง หรือ เขต 
เทศบาลที่เปนสถานที่ตั้งหรือที่ประกอบธุรกิจ อยางไรก็ดี จะตองระลึกไวดวยวา  

1. การไดใบประกอบอาชีพหมอนวดมาจากมลรัฐหนึ่งไมไดเปนหลักประกันวาจะ
สามารถไปประกอบอาชีพเดียวกันในอีกรัฐหนึ่งได การสอบผานและไดรับ
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ใบอนุญาตจากรัฐหนึ่งแลวจะนําไปประกอบอาชีพในอีกรัฐหนึ่งอาจจะไม
สามารถกระทําไดเสมอไป ทั้งนี้เพราะบางมลรัฐจะไมมีขอตกลงในการรับรอง
มาตรฐานหรือใบอนุญาตที่ออกใหโดยอีกมลรัฐหนึ่ง ในกรณีนี้จะหมายถึงวา ผู
ที่มีใบอนุญาตประกอบอาชพีในรัฐหนึ่งหากมีความประสงคจะยายไปยังมลรัฐ
อื่นที่ไมมีขอตกลงไวกับมลรัฐที่ตนไดใบรับรองมากในครั้งแรก ก็อาจจะตองไป
เริ่มตนสอบเพื่อรับใบอนุญาตประกอบการในเมืองในมลรัฐที่จะยายไปอยูใหม 

2. การประกอบอาชีพหมอนวดไมวาจะเปนการใหบริการลูกคาในที่อยูอาศัยของ
ตนเอง ของลูกคา ในสถานที่จัดแสดงกิจกรรมตางๆเปนการชั่วครั้งชั่วคราว 
หรอืในสถานบรกิาร ก็จะอยูภายใตการควบคมุของกฎหมายเหมือนกัน ไมมี
ขอยกเวน เชนหากกฎหมายกําหนดวาจะตองมีใบอนุญาตประกอบอาชีพที่ออก
ใหโดยรัฐนั้นๆ ก็จะตองมีใบอนุญาตประกอบอาชีพที่ออกใหโดยรัฐนั้นๆจะใช
ใบประกอบอาชีพของรัฐอื่นไมได และตองพิจารณาดวยวาเขต (zone) นัน้ๆ
อนุญาตใหประกอบกิจกรรมการนวดไดหรือไม เปนตน 

3. นอกจากการปฏิบัติตามกฎหมายและกฎระเบียบในเรื่องของการประกอบอาชีพ
หรือการเปดสถานบริการนวดตัวแลว ยังจําเปนตองพิจารณาเรื่องการมี
ประกันภัยไวดวย เพื่อเปนการปกปองตนเองจากการฟองรองเรียกคาเสียหายที่
อาจจะเกิดขึ้นมาจากการใหบริการหรือจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในสถานที่
ใหบริการ ทั้งนี้ บริษัทประกันภัยจะไมทําธุรกิจกับผูประกอบอาชีพหรือธุรกิจที่
ไมมีใบอนุญาตประกอบอาชีพ หากกฎหมายกําหนดไววาตองมี 

 ปจจุบันมีมลรัฐตางๆในสหรัฐฯอยูประมาณ 35 มลรัฐที่มีหรือกําลังจะมีหนวยงานที่
เฉพาะเจาะจงที่บริหารและควบคุมกฎหมายที่เกี่ยวของกับปฏิบัติการดานการนวด ในจํานวนนี ้29 
มลรัฐ และ 1 District มีกฎหมายใชแลวอยางสมบูรณ ที่เหลือยังอยูในระหวางการจัดทําหรือนํา
กฎหมายออกมาใชโดยสมบูรณ 
 มลรัฐที่มีหนวยงานควบคุมการนวดเพื่อสุขภาพหรือ massage therapy และมีกฎระเบียบ
อยางชัดเจนถึงการขอใบอนุญาตประกอบอาชีพหมอนวดเพื่อบําบัดรักษา มลรัฐเหลานี้คือ  

1. อลาบามา  Alabama Massage Therapy Board   
2. อารคันซอร Arkansas State Board of Massage Therapy   
3. คอนเน็กติกัต Massage Therapy Licensure, Department of Public Health   
4. เดลลาแวร Delaware Board of Massage and Bodywork   
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5. วอชิงตัน ด ีซี District of Columbia Massage Therapy Board, Occupational and 
Professional Licensing Administration   

6. ฟลอริดา  Florida Board of Massage Therapy, Department of Health   
7.  ฮาวาย State of Hawaii Board of Massage Therapy, DCCA,   
8. ไอโอวา Iowa Department of Health, Board of Massage Therapy   
9. หลุยเซียนา Louisiana Board of Massage Therapy   
10. เมน Maine Board of Massage Therapy, Department of Professional and 

Financial Regulation   
11. แมรี่แลนด Maryland Board of Chiropractice Examiners, Massage Therapy 

Advisory Committee   
12. มิสซิปป Mississippi State Board of Massage Therapy   
13. มิสซูรี ่Missouri Massage Therapy Board   
14. เนบราสกา Nebraska Massage Therapy Board, Health and Human Services, 

Credentialing Division   
15. นิวแฮมเชียร New Hampshire Office of Program Support, Board of Massage 

Therapy, Health Facilities Administration   
16. นิวแม็กซิโก New Mexico Board of Massage Therapy   
17. นิวยอรค New York State Board of Massage Therapy   
18. นอรท แคโรไลนา North Carolina Board of Massage and Bodywork Therapy   
19. นอรท ดารโกตา North Dakota Massage Board   
20. โอไฮโอ Ohio Massage Therapy Board   
21. ออเรกอน Oregon Board of Massage Technicians   
22. โรดไอแลนด Rhode Island Department of Health, Professional Regulation  
23. เซาแคโรไลนา South Carolina Department of Labor Licensing and Regulation 
24. เทนเนสซี่ Tennessee Massage Licensure Board 
25. เท็กซัส Texas Department of Health 
26. ยูทาห State of Utah Department of Commerce 
27. เวอรจิเนีย Virginia Board of Nursing 
28. วอชิงตัน State of Washington Department of Health 
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29. เวสเวอรจิเนีย State of West Virginia, Board of Massage Therapy 
30. วิสคอนซิล Wisconsin Department of Regulation and Licensing, Massage 

Therapy Board 
ขอกําหนดในการขอใบอนุญาตประกอบอาชีพหมอนวดในรัฐขางตน 

รัฐ ขอกําหนดดานการศึกษา คาธรรมเนียม การศกึษา
เพิ่มเติม 

การสอบ การมีขอตกลงกับรัฐ
อื่นในการยอมรับ
ใบอนุญาตฯ 

AL 1,000 ชั่วโมงในโรงเรียนสอน
การนวดที่ไดรับการรับรองวิทย
ฐานะ (accredited) 

คาสมัคร $25 
คาLicensing $100 
คาตออายุ $100 
คาสอบ $160 

16 ชั่วโมง
ทุกๆสองป 

NCETMB แตกตางกันไปในแตละ
มลรัฐ 

AR 500 ชั่วโมงในโรงเรียนสอน
การนวดที่ไดรับการรับรอง 
(accredited) 

คาลงทะเบียน $75 
คาสอบ $25 

ปละ 3 ชั่วโมง สอบ
ขอเขียนและ
ภาคปฏิบัติ
ขอสอบของ
รัฐ 

แตกตางกันไปในแตละ
มลรัฐ 

CT 500 ชั่วโมง ในโรงเรียนที่
ไดรับการรับรอง (approve) 
จาก COMTA 

คาสมัคร $300 
คาตออายุ $100 

ไมมี NCETMB ไมมี 

DE 500 ชั่วโมง + CPR (วิชาการ
ชวยคนไขใหหายใจ) 

คาสมัคร $25 
คาตออายุ $69 

12 ชั่วโมง ทุก
สองป 

NCETM มี 

D.C 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
Board ใหการรับรอง 
(approve) 

คาสมัคร $50 
คาlicensing $45 
คาตออายุ $45 

ไมมี NCETM ไมมี 

FL 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
Board ใหการรับรอง 
(approve) + 3 ชั่วโมงการ
เรียน HIV/AIDS 

คาสมัคร $150 20 ชั่วโมงทุก
สองป 

NCETM ไม 
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รัฐ ขอกําหนดดานการศึกษา คาธรรมเนียม การศกึษา
เพิ่มเติม 

การสอบ การมีขอตกลงกับรัฐ
อื่นในการยอมรับ
ใบอนุญาตฯ 

HI 570 ชั่วโมง และตองใชเวลา
อยางต่ํา 6 เดือนที่ AMTA 
หรือ Rolf Institute School 

คาสมัคร $50 
คาสอบ $80 
คาตออายุทุกสองป 
$20 

ไมมี ขอสอบของ
รัฐ 

ไม 

IO 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่
ไดรับการรับรองวิทยฐานะแลว 
(accredited) 

คาสมัคร $100 
คาตออายุ $100 

12 ชั่วโมงทุก
สองป 

NCETM มี 

LA 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่
ไดรับการรับรองวิทยฐานะแลว 
(accredited) 

คาสอบ $75 
คาlicensing $50 
คาตออายุ $50 

ปละ 12 
ชั่วโมง 

NCETM 
และการ
สอบ
ขอเขียนและ
สัมภาษณ 

มี 

MA 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่
ไดรับการรับรองวิทยฐานะแลว 
(accredited) + CPR และการ
ปฐมพยาบาล 

คาสมัคร $25 
คาลงทะเบียน 
$100 
คาlicensingและคา
ตออายุ $50 
คาประวัติ
อาชญากรรม $8 

ไม NCETM1 
หรือ ใบ
ประกาศนีย
บัตร 
(diploma) 
จาก 
โปรแกรม
การ
ฝกอบรม
ของ
COMTA  

มี 
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รัฐ ขอกําหนดดานการศึกษา คาธรรมเนียม การศกึษา
เพิ่มเติม 

การสอบ การมีขอตกลงกับรัฐ
อื่นในการยอมรับ
ใบอนุญาตฯ 

MD 500 ชั่วโมงจากโรงเรียน 
COMTA  
+ 60 ชั่วโมงในมหาวิทยาลัย 
(college) 
+ CPR 

คาสมัคร $100 
คาCertification 
$200 
คาสอบของรัฐ 
$275 
คาตออายุ (ทุกสอง
ป) $200 

ไมมี NCETMB 
และขอสอบ
ของมลรัฐ 

มี 

MS 700 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่
ไดรับการรับรองวิทยฐานะแลว 
(accredited)  
+ CPR และ การปฐมพยาบาล 

คาสมัคร $50 
คาCertification 
$125 
คาตออายุ $62 

โปรแกรมที ่
CEU Board 
รับรองแลว 
+ วิชา CPR 
ทุกป 

NCETMB มี 

MO 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
Board รับรองแลว 

คาสมัคร $150 
คาตออายุ $150 

12 ชั่วโมงทุก
สองป 

NCETMB มี 

NE 1,000 ชั่วโมง คา Certification 
$25 
คา licensing $101 
คาตออายุ $252 

18 ชั่วโมงทุก
สองป จาก
โรงเรียนที่ผาน
การรับรอง 
(approve) จา
กมลรัฐแลว 

NCETMB มี 

NH 750 ชั่วโมง 
+ CPR 

คาสมัคร $125 
คาตออายุ $100 

12 ชั่วโมงทุก
สองป 

NCETMB 
หรือ 
ขอสอบของ
รัฐ 

มี 



 8

รัฐ ขอกําหนดดานการศึกษา คาธรรมเนียม การศกึษา
เพิ่มเติม 

การสอบ การมีขอตกลงกับรัฐ
อื่นในการยอมรับ
ใบอนุญาตฯ 

NM 650 ชั่วโมง คาสมัคร $25 
คาตออายุทุกป 
$125 

16 ชั่วโมงจาก
โรงเรียนที่ 
Board รับรอง 
(approve) 
ทุกๆสองป 

NCETMB 
และขอสอบ
ของรัฐ 

ไมมี 

NY 1,000 ชั่วโมงจากโปรแกรม
ของโรงเรียนใน New York 
หรือเทียบเทา  

คาสมัคร $100 
คาสอบ $195 

ไมมี ขอสอบของ
มลรัฐ 

มี 

NC 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
Board รับรอง (approve) 

คาสมัคร $20 
คา licensure $150 
คาตออายุ $100 

25 ชั่วโมง
ทุกๆสองป 

NCETMB มี 

ND 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนของ 
COMTA 

คาสมัคร $150 
คาตออายุทุกป 
$100 

18 ชั่วโมงตอ
ป 

ขอสอบของ
รัฐ 

มี 

OH 600 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
Board รับรอง 

คาสมัคร $35 
คาสอบ $250 

ไมมี ขอสอบของ
รัฐ 

พิจารณาเปนกรณีไป 

OR 500 ชั่วโมง คาสมัคร $80 
คาสอบ $100 
คาตออายุ $80 

12 ชั่วโมง 
ทุกๆสองป 
+ CPR 

NCETMB กับบางมลรัฐ 

RI 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนของ 
COMTA 

คา licensing  
$31.25 

ไมมี NCETMB อนุมัติเปนกรณีไป 

SC 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่
ไดรับการรับรองวิทยฐานะแลว 
(accredited) 

คาสมัคร $50 
คา Licensing 
$100 
คาตออายุ $200 

12 ชั่วโมงทุก
สองป 

NCETMB  มี 
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รัฐ ขอกําหนดดานการศึกษา คาธรรมเนียม การศกึษา
เพิ่มเติม 

การสอบ การมีขอตกลงกับรัฐ
อื่นในการยอมรับ
ใบอนุญาตฯ 

TN 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่รัฐ
รับรองแลว 

คาสมัคร $75 
คา licensing $200 
คาตออายุ $200 
คาธรรมเนียมมลรัฐ 
$10 

10 ชั่วโมงจาก
โรงเรียนที่
ไดรับการ
รับรองแลว 
และ 2 ½ 
ชั่วโมงจาก
โรงเรียนอื่นๆ 
ตอป 

NCETMB มี 

TX 300 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่รัฐ
รับรองแลว 

คาสมัคร $53 
คาสอบ $130 
คาตออายุ ๓ภจ 

ปละ 6 ชั่วโมง ขอสอบของ
รัฐ 
(ขอเขียน
และปฏิบัติ) 

ไมมี 

UT 600 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
COMTA รับรอง 

คาสมัคร $50 
คาพิมพลายนิ้วมือ 
FBI $ 24 
คาตออายุทุกสองป 
$40 

ไมมี NCETMB 
และ การ
สอบUtah 
Massage 
Law and 
Rule 

มี 

VA 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
Board รับรองแลว 

คาสมัครและคา 
certification ทุก
สองป $105 
คาตออายุ $70 

ไมมี NCETMB มี 

WA 500 ชั่วโมงจากโรงเรียนที่ 
Board รับรองแลว 

คา license $55 
คาสอบ $160 
คาตออายุประจําป 
$40 

16 ชั่วโมงทุก
สองป 

NCETMB มี 
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รัฐ ขอกําหนดดานการศึกษา คาธรรมเนียม การศกึษา
เพิ่มเติม 

การสอบ การมีขอตกลงกับรัฐ
อื่นในการยอมรับ
ใบอนุญาตฯ 

WV จบการศึกษาจากโรงเรียนที่ 
COMTA รับรอง 

คาสมัคร $25 
คา license $200 
คาตออายุ $100 

25 CEU ทุก
สองป 

NCETMB มี 

WI 600 ชั่วโมง Initial Credential 
$53 
คาสอบ $57 
คาตออายุทุกสองป 
$53 

ไมมี ขอสอบของ
รัฐ และ 
NCETMB 

มี 

หมายเหตุ  NCETMB = National Certification Examination for Therapeutic Massage and 
Bodywork 

              COMTA = Commission On Massage Therapy Accreditation (โรงเรียนใน
แคลิฟอรเนียที่ไดรับการรับรองจาก  

              COMTA คือ Mueller College of Holistic Massage Therapies ใน San Diego) 
 

มลรัฐที่กําลังอยูในระหวางการจัดดําเนินงานหรือเพิ่งจะเริ่มตนจัดระบบใหเปนไปตาม 
กฎหมายที่เพิ่งจะผานออกมาคือ 

1. Arizona  กฎหมายกําหนดใหตองมีใบอนุญาตประกอบอาชีพเริ่มตนเดือนกรกฎาคม 
2004 

2. Illinois กฎหมายกําหนดใหตองมีใบอนุญาตประกอบอาชีพ เริ่มตน 1 มกราคม 2005 
3. Kentucky เพิ่งจะมีการลงนามในกฎหมายเมื่อตนป ยังไมมีรายละเอียดเรื่อง

กําหนดเวลาที่แนนอน 
4. New Jersey กําลังอยูในระหวางดําเนินการจัดตั้งระบบ 
  

การประกอบอาชีพในรัฐแคลิฟอรเนีย 
 ปจจุบันรัฐแคลิฟอรเนียมอบอํานาจใหแตละเมืองและเขตเทศบาลในมลรัฐกําหนดระเบียบ
การควบคมุธรุกิจการนวดและอาชีพหมอนวดกันเอาเอง ดงันั้นในแตละเมอืงและเขตเทศบาลใน
แคลิฟอรเนียจะมีระเบียบควบคุมเรื่องนี้ที่แตกตางกันออกไป ปจจุบันกําลังมีความพยายามที่จะ
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ผลักดันใหมีการออกกฎหมาย (California Assembly Bill-AB1388 สปอนเซอรโดย 
Assemblymember Christine Kehoe, D-San Diego) เพื่อจัดตั้งหนวยงานรัฐบาลในรูปของ 
Board of Massage Therapy ขึ้นใน Department of Consumer Affairs เพื่อทําหนาที่ออก
ใบอนุญาตและควบคุมดูแลธุรกิจการนวดใหเปนมาตรฐานตามกฎหมายทั่วมลรัฐที่ทุกเมืองในมล
รฐัจะตองถือปฏบิตั ิแตการทําความพยายามดังกลาวที่ไดเริ่มตนในฤดกูารพิจารณาออกกฎหมาย
ในป 2003/04 ขณะนี้ยังไมบรรลถุึงผลสําเร็จ 
 ปจจุบันการนวดเพื่อการบําบัดหรือ massage therapy ในเมืองตางๆสวนใหญของรัฐ
แคลิฟอรเนียถูกจัดเขาไวในสถานะเปน “adult entertainment” ดังนั้นการเปดธุรกิจนี้จะกระทําได
เฉพาะในโซน(พื้นที)่ที่กฎหมายทองถิ่นอนุญาตใหเปดดําเนินธุรกิจ “adult entertainment” ได
เทานั้น นอกจากนี้ยงัถอืวาธุรกิจการนวดเปนกิจกรรมที่มีความเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอาชญากรรม 
ในขณะที่เมืองหรือเขตเทศบาลตางๆที่มีขนาดเล็กหรือที่มีผูอยูอาศัยจํานวนนอยจะไมมี
กฎระเบียบในเรื่องการนวดหรือเปดธุรกิจนวดเลย   
  

ตัวอยางกฎระเบียบเรื่องการนวดของ County of  Los Angeles เปนกฎระเบียบเฉพาะ
ของ County of Los Angeles เทานั้นไมสามารถนําไปใชกับ county หรือเมืองอื่นๆนอก County 
of Los Angeles เชน Long Beach, Cerritos, San Francisco หรือ San Diego เปนตน ได และ
รายละเอียดขางลางนี้เปนการยอกฎระเบียบโดยสรุป ดังนั้นจึงอาจจะมีรายละเอียดปลีกยอย
เพิ่มเติมหรอืที่ลกึลงไปกวาที่อางถงึแลวนี้ 
 คําวา “Massage parlor” หมายถึงสถานที่ใดๆก็ตามที่มีการนวดหรือใหบริการนวด 
 คําวา “นวด” หรือ “การใหบริการนวด” จะรวมถึงการกด การคลึง การถู การนวด การ
ทุบ การตบ หรอืการกระทําอื่นๆที่เปนการจัดการและเปนการกระตุนรางกายภายนอก โดยอาจจะ
มีการใชหรือไมใชเครื่องมืออื่นๆเขามาชวย และอาจจะรวมถึงการอาบน้ํา การนวดหนา การจัดการ
โดยการใชเครื่องมือไฟฟาหรอืแมเหล็ก การฝงเขม็ การนวดดวยแอลกอฮอล การนวดแบบสไตล
ญี่ปุน รัสเซีย สวีเดน หรือตุรก ี(โปรดสังเกตวา กฎหมายไมไดระบเุจาะจงรวมถึงการนวดแผนไทย 
แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาจะไมรวมการนวดแผนไทย เปนแตเพียงการนวดแผนไทยยงัไมไดรบั
การรับรูอยางเปนทางการ) 
 บคุคลที่ประกอบหรอืจัดการสถานบริการนวดหรอืสถานที่ใดๆก็ตามที่ดาํเนนิธรุกิจตามที่
กฎหมายกําหนดวาเปนการ “นวด” หรือ “ใหบริการนวด” จําเปนตองมีใบอนุญาตประกอบธุรกิจ
นวด ใบอนญุาตประกอบการใบหนึ่งใชไดเฉพาะสถานที่หนึ่งเทานั้นและแตละใบจาํเปนตองมีการ
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ตออายุทุกปโดยการเสียคาธรรมเนียมตามแตจะไดมีการกําหนดไว ทั้งนี้ยกเวนในกรณีที่สถานที่มี
บริการนวดนั้นเปน สถานบํารุงสุขภาพรางกายหรือ health club ที่มีโตะนวดเพียงโตะเดียว และ
ใหบริการนวดทีส่อดคลองกับวัตถุประสงคการดําเนินงานของสถานบํารุงสุขภาพรางกายนัน้ๆ 
 กฎหมายกําหนดใหนายจางตองรายงานเจาหนาที่ฝายเก็บภาษอียางเปนรายลกัษณอักษร
ถึงชื่อและที่อยูของลูกจางที่ถูกจางใหทําหนาที่เปนคนนวด หรือ คนฝงเข็ม ภายในหาวันหลังจากที่
มีการจางบุคคลนั้นๆ และหามการจางผูนวดที่ไมมใีบอนญุาตประกอบธรุกิจ (โปรดสังเกตวาใน
ที่นีไ้มไดระบุวาเปนใบอนุญาตประกอบการนวด)  ผูนวดจะตองแขวนปายชื่อที่มีรูปติด (picture 
I.D) ที่ออกใหโดยหนวยงานเก็บภาษี ไวตลอดเวลาปฏิบัติหนาที่ และจะตองสวมใสเสื้อผาทีป่กปด
มิดชิดไวตลอดเวลา (โปรดสงัเกตวาการออกคําสั่งในเรื่องนี้นาจะสืบเนื่องมาจากความตั้งใจที่จะ
ปองกันการใชการนวดเปนฉากบังหนาของธุรกิจคาประเวณ)ี 
 กฎหมายกําหนดวาตองมบีคุคลทาํหนาที่เปน “ผูจัดการ” ประจําอยูในรานตลอดเวลาที่
เปดใหบริการ บุคคลนี้จะตองไดรับใบอนุญาตใหประกอบการเปน “ผูจัดการ” สถานที่ใหบริการ
นวด 

การดําเนินธุรกิจจะตองมีใบอนุญาตประกอบธุรกิจ ที่จะตองรวมถึงขั้นตอนการเขา
ขบวนการทําประชาวจิารณหรือ public hearing ดวย 
 การใหใบอนุญาตประกอบ จะกระทําหลังจากที่ไดมีการไปตรวจสอบแลววาสถานที่นั้นๆมี
คุณสมบัติครบถวนในระดับอยางต่ําที่สุดของขอกําหนดตางๆที่กฎหมายกําหนดไว 
 หองปฏิบัติการในสถานที่ประกอบการจะตองไมมีประตูที่สามารถูกปดล็อกได และประตู
ทางเขาและประตทูี่กั้นระหวางหองนั่งรอหรอืหองรบัแขกกับหองปฏิบตักิารที่เหลือจะตองเปดไว
โดยไมมีการปดล็อกตลอดเวลาทํางาน 
 สถานที่ปฏิบัติการจะตองมีปายที่อานออกและสังเกตเห็นไดที่ไดมีการปฏิบัติตามกฎหมาย
เรื่องการปดปายธุรกิจแลว ระบุขอความการเปนสถานที่นวดนั้นๆ 
 สถานที่ประกอบการจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ควบคุมการสรางตึก (building code) 
ที่กําหนดถึงเรื่องดังตอไปนี้คือ 

- การใชแสงไฟที่รวมถึงขอกําหนดที่วาในหองนวดแตละหองจะตองมีโคมไฟ
อยางนอยที่สุดหนึ่งตัวและโคมไฟนั้นจะตองมีแรงเทียนไมต่ํากวา 40 วัต 

- ระบบการถายเทที่ดีของอากาศ 
กฎระเบียบในเรื่องของความสะอาดมีดังนี้คือ 

- เครื่องมือตางๆที่ใชจะตองผานการฆาเชื้อโรคดวยกรรมวิธีที่เหมาะสม 
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- จะตองมีทั้งน้ํารอนและน้ําเย็นที่พรอมจะใชไดอยูตลอดเวลา 
- จะตองมีตูแยกตางหากสําหรับผาสะอาดและผาใชแลวสกปรก และจะตองมีการ

ปดปายไวอยางชัดเจนวา “Clean linen” และ “Soiled Linen” 
- ผนัง เพดาน พื้น สระน้ํา อางอาบน้ํา ทีอ่าบน้ํา หองอบ และอื่นๆที่อยูในตวัตกึ

จะตองอยูในสภาพที่สะอาด ด ีหรือไดรับการซอมแซมบํารุงรักษาใหอยูใน
สภาพที่ดี 

ขอกําหนดเรื่องการแยกหองนวดออกตางหากในสถานที่ประกอบการใดๆก็ตามที่ให 
บริการแกสมาชิกที่เปนเพศเดียวกัน ใหสามารถแยกการนวดสําหรับสมาชิกที่เปนเพศเดียวกันนั้น
รวมอยูในหองที่แยกออกตางหากได 
 จะตองมีการจัดสถานที่สําหรับอาบน้ํา แตงตัว หองน้ํา และตูเก็บของที่เปนสวนตัว ไวใหแก
ผูมาใชบรกิาร ในสดัสวนอางอาบน้ํา ทีอ่าบน้ํา หองแตงตวั และตูเก็บตอผูใชบรกิารของอยางนอย
ที่สุดหนึ่งตอหนึง่ และในสถานที่ใหบรกิารจะตองมีหองน้ําและอางลางมอือยางนอยที่สดุหนึ่งหอง 
ไวบริการลูกคา ในกรณีที่มีผูมาใชบริการทั้งสองเพศ จะตองมีการแยกหองอาบน้ํา หองนวด หอง
แตงตัว และหองน้ําออกจากกัน 
 ในสถานที่บริการแตละแหงจะตองมีอางลางมือแยกตางหากสําหรับลูกจางอยางนอยที่สุด
หนึ่งอางตั้งอยูในพื้นที่ใกลเคียงกับพื้นที่ปฏิบัติการนวด และจะตองมีการจัดหาสบู น้ํายาทําความ
สะอาด น้ํารอนน้ําเย็น และผาเช็ดมือไวพรอม 
 สถานที่ใหบริการจะตองไมใหบริการและไมตอนรับลูกคาหรือแขกผูมาเยี่ยมในชวงเวลา
ระหวาง 22.30น.-7.00น ไมวาจะเปนวันใดๆก็ตาม 
 สถานที่ใหบริการจะตองไมมีการติดเครื่องบันทึกเทปภาพ เสียง หรือเครื่องเฝาดูการ
เคลื่อนไหวใดๆทั้งสิ้น 

สถานที่ใหบริการและเครื่องมือเครื่องใชจะตองไดรับการบํารุงรักษาใหอยูในสภาพที่ดีและ
สะอาดอยูเสมอ 

- หองตางๆที่ผานการใชงานแลวทั้งหองน้ํา หองนวด และอื่นๆจําเปนตองไดรับ
การทําความสะอาดทุกวัน 

- อางอาบน้ําจะตองผานการทําความสะอาดหลังการใชทุกครั้ง 
- ผาเช็ดตัว ผาปูเตียง และอื่นที่นํามาใชในการใหบริการนวดแกลูกคาแตละคน

จะตองเปนผาที่สะอาดและยังไมไดผานการนําไปใชกับลูกคาคนอื่น จะตองไมมี
การใชผารวมกัน 
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- โตะนวดจะตองมีผาหรือพลาสติกคลุมและตองมีการเปลี่ยนหลังการใชแตละ
ครั้ง หามใชที่รองนอนที่หนาเกิน 4 นิ้วและกวางเกิน 4 ฟุต หามใชเตียงน้ํา 

หามการบริโภคหรือนําเครื่องดื่มมอมเมาหรือยาเสพติดเขาไปในสถานที่ประกอบการ หาม 
ใหบริการแกบุคคลที่มึนเมาหรือเสพยาเสพติด 
    
เอกสารที่ใชในการดําเนนิธุรกจิหรือประกอบอาชพีหมอนวด 

ผูประกอบอาชีพนี้ในสหรัฐฯจะหนีไมพนที่จะตองมีเอกสารใดเอกสารหนึ่งที่ระบุแสดง
คุณสมบัติหรือที่แสดงสิทธิในการทําธุรกิจหรือประกอบอาชีพ ดังนั้นจึงควรที่จะตองทําความเขาใจ
ใหถูกตองถึงชนดิของเอกสารที่เกี่ยวของที่มอียู 3 ประเภทดวยกันคือ 

1. การไดมาซึ่งใบประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ Professional Certification เปนใบแสดง
และรับรองวาสิ่งของหรือบุคคลผูที่ไดรับใบนี้มา ไดบรรลุถึงคุณภาพและมาตรฐาน
ระดับใดระดับหนึ่งในสายอาชีพนั้น ใบประกาศนียบัตรนี้จะออกใหโดยองคกร
ภาคเอกชนไมเกี่ยวของกบัรฐับาล ขบวนการไดมาซึ่งใบประกาศนยีบตัรนี้ถือเปน
ขบวนการที่เกิดจากความสมัครใจของแตละบุคคลที่จะหามาซึ่งประกาศนียบัตรนั้นๆ 
โดยจะตองผานการศึกษา อบรม หรือฝกงานจนมีความเชี่ยวชาญและความสามารถใน
วิชาชีพนั้นๆ และผานการทดสอบแลวเพื่อใหไดมาซึ่งหลักฐานการมีคุณสมบัตินั้นๆ 

2. การไดมาซึ่งใบอนุญาตประกอบการ หรือ Licensure เปนขบวนการที่เปนการบังคับให
กระทําโดยหนวยงานภาครัฐบาลที่ควบคุมในเรื่องนั้นๆ เปนการอนุญาตใหบุคคลใด
บุคคลหนึ่งประกอบอาชีพนั้นๆได ขบวนการออกใบอนุญาตประกอบการจะเปนไปตาม
ตัวบทกฎหมายหรือกฎระเบียบที่ถูกจัดทําขึ้น เมื่อกฎหมายกําหนดวาจะตองมี
ใบอนุญาตประกอบการ บุคคลใดๆที่จะประกอบอาชีพนั้นๆจําเปนจะตองไดรับและ
จะตองมีใบอนุญาตประกอบการนั้นๆ เชนกันบุคคลในสายอาชีพที่เกี่ยวของกับการ
บํารุงรักษาสุขภาพหรือรางกายจําเปนตองมีใบอนุญาตประกอบการซึ่งจะออกใหโดย
หนวยงานราชการระดับทองถิ่นหรือมลรัฐ โดยปกติแลวหนวยงานระดับรัฐบาลกลางจะ
ไมเขามาเกี่ยวของใดๆ นอกจากเรื่องการมีใบประกอบการแลว กฎหมายยังอาจจะมี
การกําหนดใหมีใบประกาศนียบัตรของมลรัฐหรือ State Certification (ซึ่งเปนคนละ
เรื่องกับ Professional Certification) และหรือการจดทะเบียน (registration) ซึ่งเรื่องนี้
กฎหมายแตละมลรัฐจะมีความแตกตางกันออกไป 
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3. ใบแสดงรับรองวิทยฐานะหรือ Accreditation สถาบัน หนวยงาน หรือโปรแกรมการ
เรียนการสอนเชนการสอนนวด เปนตน  วามีคุณสมบัติครบหรือไดมาตรฐานตามทีไ่ด
มีกําหนดไวและผานการประเมิน วัดผล และถูกตรวจสอบแลวในแตละชวง
กําหนดเวลา 

สรุปโอกาส ปญหา อุปสรรค และแนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรค 
 โอกาส ธุรกิจบริการนวดแผนไทยมีศักยะภาพในตลาดคอนขางสูง ดวยเหตุผลที่วาขณะนี้
ตลาดการใหบริการนวดตัวของสหรัฐฯกําลังมีการขยายตัวอยางเขมแข็ง ความพรอมของตลาดเปน
การเปดโอกาสใหการนวดแผนไทยสามารถเขาสูกระแสความนิยมของตลาดไดโดยงายยิ่งขึ้น และ
เทคนิคการนวดแผนไทยเปนเทคนิคที่ใหประสิทธิผลสูงจึงมีศักยภาพในการแขงขันกับการนวด
ดวยเทคนิคอื่นๆและสามารถพุงขึ้นสูความนิยมไดโดยงาย   
 ปญหาและอุปสรรค ปญหาและอุปสรรคที่สําคัญในขณะนี้คือ 

1. ความไมชัดเจนของขอกฎหมายและกฎระเบียบที่ควบคุมในบางพื้นที่ ทําใหเปนการ
ยากในการที่จะแสวงหาขอมูลและการที่จะตดิตอกับหนวยงานตางๆเพื่อขอคาํแนะนํา 
หรือใบอนุญาตตางๆที่จําเปนในการเปดธุรกิจ หรือการขอใบอนุญาตประกอบอาชีพ 

2. การขาดแคลนพนักงานที่มีความเชี่ยวชาญการนวดแผนไทย การนําเขาแรงงานจาก
ประเทศไทยยังคงมีอุปสรรคสูง 

3. แมวาการนวดตัวจะไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นและตลาดธุรกิจการนวดมีการขยายตัว
เพิ่มมากขึ้น แตอคติและภาพพจนที่ไมดีตอธุรกิจการนวดยังคงมีอยู หลายๆ 
communities ยังคงมองธุรกิจการนวดโดยรวมดวยความแคลงใจวาเปนธุรกิจบังหนา
ของธุรกิจการคาประเวณีหรือเปนธุรกิจที่มีโอกาสที่จะกอใหเกิดความไมสงบและไม
เปนระเบียบในสังคม สิ่งเหลานี้ยังคงเปนอุปสรรคตอการขยายตัวของตลาดธุรกิจการ
ใหบริการนวดในลักษณะ massage parlor และโดยเฉพาะอยางยิ่งตอการเริ่มตนของ
ธุรกิจขนาดเล็กที่เปนของคนตางชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งคนเอเซีย 

แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค และการดําเนินธุรกิจ 
1. จําเปนที่จะตองศึกษาและคนควาหาขอมูลวาในพื้นที่ที่ตนจะเปดธุรกิจหรือจะเขาไป

ประกอบอาชีพหมอนวดนั้น มีกฎระเบยีบหรือกฎหมายควบคุมไวอยางไรบาง แมวา
การดําเนินการในเรื่องนี้จะเปนเรื่องที่ยุงยากและใชเวลามากที่สุด แตการปฏิกบัติตาม
กฎหมายและกฎระเบียบจะชวยเปนหลักประกันการดําเนินธุรกิจที่ราบรื่นและมั่นคง  
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2. การนําเขาแรงงานจากประเทศไทยโดยปกติแลวจะเริ่มตนจากการติดตอหนวยงาน
แรงงานและหนวยงานตรวจคนเขาเมืองในสหรัฐฯเพื่อขออนุญาตนําเขาแรงงาน 
หลังจากนั้นจะเขาสูขบวนการขอวซีาเขาสหรัฐฯจากสถานทูตสหรัฐฯในประเทศไทย แต
การไดรับอนญุาตใหนําเขาแรงงานไดจากหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งไมไดเปน
หลักประกันวาหนวยงานอื่นๆจะตองคลอยตามและยินยอมดวย ในกรณีที่มีปญหาใน
การนําเขาแรงงานจากประเทศไทย อาจจะจําเปนตองมองหาอุปทานแรงงานในพื้นที่ 
ปจจุบันในสหรัฐฯมีโรงเรียนสอนวิชาการนวดแผนไทยเปดขึ้นหลายแหงทั้งที่เปนของ
คนไทยและของคนอเมริกัน ควรพจิารณาโรงเรียนทีไ่ดรับการรับรองจากหนวยงาน
ราชการ เชนในมลรฐัแคลิฟอรเนีย แมวารัฐฯจะไมมีการออกใบอนุญาตประกอบอาชีพ
นวด แตรัฐมีกฎหมายควบคุมโรงเรียนสอนการนวด และรัฐฯจะมกีารออกใบรับรอง
ใหแกโรงเรียนสอนการนวดบางแหง 

3. การสรางภาพพจนสถานที่ประกอบการใหดูนาเชื่อถือ (การตกแตงสถานที่และการแตง
กายของพนักงาน) และแสดงลักษณะของการดําเนินธุรกิจไวอยางชัดเจน (การติดภาพ
แสดงเทคนิคการนวดไวหนาราน) จะชวยลดปญหาความเขาใจผิดจากอคติดั่งเดิมที่มี
อยูลงไดและจะชวยเปดโอกาสใหแกการดําเนินธุรกิจ 

4. การเลือกสถานทีเ่พื่อเปดธรุกิจเปนหวัใจสําคญัสูงสุดของการที่จะประสบความสาํเร็จได
โดยงายและโดยเร็ว ปจจุบันสวนใหญของตลาดการนวดตัวยังคงอยูในกลุมผูบริโภคที่มี
ฐานะตั้งแตปานกลางขึ้นไปและมีการศึกษาด ีรวมถงึกลุมผูที่สนใจดานกีฬาและผูที่อยู
ในวงการบันเทิง  

5. ธุรกิจการนวดตัว สามารถนําเขาไปผนวกเปนสวนหนึ่งของธุรกิจเสริมความงามได
โดยงาย ในบางพื้นที่การขอใบอนุญาตประกอบการนวดอาจจะเปนสวนหนึ่งอยูในธุรกิจ
การใหบริการความงามอยูแลว 

6. พยายามใชสื่อทองถิ่นใหเปนประโยชนในการโฆษณาและเผยแพรธุรกิจของตนเขาสู
กลุมลูกคาเปาหมาย  

 
สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครลอสแอนเจลิส 
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